NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET —
SPORT

e enoletni predmet
e 1 uratedensko/35 ur letno

Neobvezni izbirni predmet Sport, namenjen
ucencem drugega obdobja, vkljucuje vsebine, ki
morajo biti prisotne v vsakodnevni $portni vadbi
ucencev (teki, skoki, plezanja, akrobatske prvine
idr.), in Stevilne nove vsebine, Ki jih ni v rednem
programu predmeta sport. S tem dopolnjujemo
osnovni program predmeta sport.

Cilji:
e ucenci oblikujejo dejaven zivljenjski slog

ez raznovrstnimi zanimivimi gibalnimi dejavnostmi razvijajo koordinacijo gibanja in
ravnotezje

e razvijajo natan¢nost

e razvijajo ustvarjalnost

ez ustreznimi dejavnostmi razvijajo splosno aerobno vzdrzljivost

e razvijajo razlicne pojavne oblike moci

e krepijo splosno telesno odpornost

e spoznavajo dejavnike, ki vplivajo na posameznikovo gibalno ug¢inkovitost
e oblikujejo spostljive medsebojne odnose in sportno obnasanje

e dopolnjujejo redne ure predmeta sport

Vsebine:
e splosna (aerobna) vzdrzljivost: teki, plavanje in druge dejavnosti v vodi, kolesarjenje.

e koordinacija gibanja, ravnotezje, natanénost, ustvarjalnost: hokejske igre, igre z loparji,
zogarije, ravnotezne spretnosti, zadevanje tarc, rolanje, smucanje

e razlicne oblike moci: akrobatika, skoki, plezanja

Program torej ucence vzpodbuja k raznovrstnim sportnim dejavnostim in pomeni dopolnitev
ter popestritev rednih ur predmeta sport.

Rok Brezavscek, prof.Sp.vzg.



NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

RACUNALNISTVO (4., 5. in 6. razred)
Neobvezni izbirni predmet (35 ur)

Izbirni predmet raCunalniStvo uvaja v uéni
proces znanje programiranja —to pomeni,
da ucenci sestavljajo preproste programe,
spoznavajo algoritme programiranja,
izdelajo prve racunalniske igrice in razvijajo
razmiSljanje na racunalniski nacin. Naucijo
pa se tudi osnovne komunikacije z
racunalnikom: odpiranje, shranjevanje,

tiskanje dokumentoy, risanje s preprostimi
orodji. Znanja, ki jih pridobijo u€enci pri tem predmetu, so prenosljiva ter uporabna na
vseh podrocjih ¢loveskih dejavnosti. U¢encem bodo koristila tudi pri drugih predmetih in
v poznejSem Zivljenju, saj so del digitalne pismenosti.

Pri pouku bomo uporabljali programe Word, Powerpoint in Scratch.

Ugiteljica Tina Orejas



